FysioCenter )

Kalundborg

Fodselsforberedelse

Sma hold med plads til naervaer - 6 onsdage kil 18.00-19.00

Nye hold starter Ipbende — og alle gravide er velkommen ©

1. Forandringer under graviditeten

Biologiske, psykologiske og sociale
forandringer i graviditeten
Holdning & ergonomi

Andedraet & baekkenbund
Afspaending og hvilestillinger
Hvad kan der ggres?

2. Fedslen

Fysisk og mental forberedelse til
fedsel

Veer og smerteoplevelse

Barnets bevaegelser under fgdslen
Andedraet og hvilestillinger under
fedslen

Fadestillinger

Fgdselshjxlperens rolle

@nsker & forventninger

Tid: 6 onsdage kl. 18.00 - 19.00
Undervisere: Fysioterapeut Marte Sverdrup & Jordemoder Mie V. Abkjezer
Intro-pris 2019: 650 kr. for 6 gange (Normalpris 950 kr.)

Tilmelding: TIf. 59515757 el. post@fysiocenterkalundborg.dk

3. Tiden efter fodslen

Kroppen
Amning & Trivsel
Rutiner, ro & hvile
Barnets udvikling
Folelser og foraeldreskab
e At knytte band
e At veere foraeldre og partnere
o Sgskenderelationer
e Dagligdag

4. Forandringer i gravidteten

5.

6.

sammen med f@dselshjzelper

Fodslen
sammen med f@dselshjeelper

Tiden efter fodslen
sammen med f@dselshjzelper

FysioCenter Kalundborg e Vestre Havneplads 10, 4400 Kalundborg
www.fysiocenterkalundborg.dk



